IHR LEBEN SELBST
BESTIMMEN

Wir beraten, begleiten und unter-
stiitzen Sie auf Ihrem Lebensweg

ProvITa24

psychiatrische Spitex

PRO VITA 24 GmbH

lhr Partner flr ein
selbstbestimmtes Leben

Wir verbinden Professionalitat mit
Menschlichkeit, unser Angebot ist umfassend
und wird von der Grundversicherung

der Krankenkassen tibernommen.

Wir wenden uns an Menschen, welche sich in ihrer
aktuellen Lebenssituation psychisch verunsichert
fiihlen und eine nachhaltige Verédnderung
winschen. Unsere Dienstleistungen setzen

dort an, wo alltdgliche Tatigkeiten nicht mehr im
gewohnten bzw. gewiinschten Umfang gemeistert
werden kdnnen. Dabei beraten, begleiten und
unterstiitzen wir Menschen in ihrem gewohnten

Umfeld im ambulanten Rahmen. Wir arbeiten eng
mit dem sozialen Umfeld, Arzten, Kliniken und
Sozialdiensten zusammen und geben unsere
Erfahrungen, unser Wissen und Kénnen im Bereich
Psychiatrie und Psychosomatik gerne weiter.

Wir helfen mit, die Lebensgewohnheiten
unserer Klienten zu erhalten und tberall dort
présent zu sein, wo Liicken im Betreuungs-,
Beratungs- und Versorgungsangebot zu
schliessen sind. Wir zeigen auf, wie eigene
Potentiale entwickelt werden kénnen.




Psychiatrische Betreuung
zu Hause

Als privates Spitexunternehmen betreuen
wir Menschen entsprechend lhren individuel-
len Bediirfnissen und Wiinschen. Wir bieten
medizinisch — psychiatrische Krankenpflege,
Beratung und Krisenmanagement zu Hause.
Im Mittelpunkt steht immer der Mensch.

Namentlich richtet sich unser Dienst-
leistungsangebot besonders an:

B Menschen mit einer psychischen Erkrankung
B Menschen mit einer Abh&ngigkeitserkrankung
B Menschen, die sich in einer Krise befinden

Psychische Beeintréchtigung ist kein Grund,

den gewohnten Lebensstandard aufzugeben.
Pro Vita 24 begleitet Menschen in schwierigen
Lebens- oder in Krisensituationen und bietet eine
zuverl&ssige Stilitze zur Bewaltigung des Alltags.
Wir helfen, das Selbstvertrauen, die Selbstén-
digkeit und die Unabhé&ngigkeit zu starken.

Das Angebot von
Pro Vita 24 GmbH

Unser Dienstleistungsangebot richtet sich an
Menschen, die den Entschluss gefasst haben,
professionelle Hilfe und Unterstiitzung durch
eine Stelle ausserhalb des gewohnten Umfeldes
in Anspruch zu nehmen. Als Dienstleister auf
dem Gebiet der Psychiatriepflege mit langjahri-
ger Erfahrung sind wir Ihr Ansprechpartner, wenn
es um die Umsetzung dieses Schrittes geht.

Wir bieten umfassende Psychiatriepflege. Samtli-
che Dienstleistungen dienen dem Ziel, dem Be-

troffenen ein mdglichst selbstbestimmtes Leben

in seinem gewohnten Umfeld zu ermdglichen.

Unser Angebot im Uberblick:

® Individuelle Beratung, Begleitung
und Betreuung durch eine Bezugs-
person im ambulanten Rahmen

B Fordern der eigenen Ressourcen im
Sinn von Hilfe zur Selbsthilfe

B Unterstiitzung im Aufbau einer gu-
ten sozialen Vernetzung

B Unterstiitzung und Entlastung in der Be-
waltigung der alltdglichen Aufgaben und
den Aktivitdten des téaglichen Lebens
durch Wohnbegleitung und Training

m Unterstiitzung bei der Erarbeitung ei-
ner Tages- und Wochenstruktur

B Begleitung nach einem
stationdren Aufenthalt

B Vernetzung von involvierten Betreuungs-
personen und Institutionen

B Expositionstraining

B Unterstlitzung bei der Erarbeitung
von Bewaltigungsstrategien

B Préavention und Begleitung von/in
Krisen- und Uberlastungssituationen

B Vermitteln von fachlicher Information

Mit einem Team von spezialisierten
Psychiatriefachpersonen sind wir an 365 Tagen
in der Stadt Bern und Umgebung im Einsatz.
Auf Anfrage im ganzen Kanton Bern.

Im Weiteren bieten wir tdglich einen 24-Stunden
Telefondienst fiir dringende Anliegen an.

Tarife finden Sie auf unserer Homepage:
www.provita24.ch

Arztlich verordnete Leistungen werden von
der Grundversicherung der Krankenkassen
ibernommen.

Unsere Geschéftsstelle befindet sich zentral
gelegen in der Stadt Bern und ist gut mit
dem offentlichen Verkehr erreichbar.

MITGLIEDSCHAFTEN:
ASPS Association Spitex privée Suisse

PARTNER:

vitassist.ch

Somatische und psychiatrische Spitex
im Kanton Aargau

im-alter-dahei

24h-Betreuung zu Hause in der ganzen Schweiz

shopla.ch
Hilfsmittel fur den Alltag

HABEN SIE FRAGEN?

031307 24 24

OFFNUNGSZEITEN:
Montag - Freitag
8:00 — 12:00 Uhr / 13:00 — 17:00 Uhr

Pro Vita 24 GmbH
Nordring 51

3013 Bern
www.provita24.ch
info@provita24.ch




